PADEL - Grunnregler

Forste serve starter fra heyre del av banen og ma treffe bakken i motsatt
serveruten pa andre banehalvdel.

Spillet starter med en underarmsserve. Det er ikke lov & treffe ballen over
hoftehayde. Man har to forsek pa serven.

Man far ny serve om ballen toucher nettet.

Serven kan ikke treffe sidegjerdet, kun glassveggen etter at den har truffet
bakken.

Ballen ma treffe bakken pa motstanders banehalvdel fer den treffer veggen,
ballen kan kun sprette en gang i bakken pa hver side.

Du kan sla ballen i veggen (ikke gjerdet) pa din side fer den gar over til
motstanderens halvdel.

Ballen kan smashes sa den gar ut av banen etter sprett.

POENG

e Dettelles likt somitennis.15/30/40 /game.

o Setvinnesavlaget som forst far 6 game. Set ma vinnes med 2 game.

o Ved®6 likeigame spilles tie-break, ferst til 7 poeng. (Ma vinnes med 2
poeng).

e Detspilles best av 3 set.
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